
Para obtener más información sobre el programa Rostros de la gripe de la Asociación 
Americana del Pulmón (American Lung Association), visite www.rostrosdelagripe.org.

para obtener más información:

Dónde: cuándo:

Todos somos 
“rostros” de 
la gripe. 
(Todas las personas de  
6 meses de edad o más deben 
inmunizarse contra la gripe  
este año y todos los años.)
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Todos somos “rostros” de la gripe y tenemos el riesgo de contraer el virus. Los Centros para el Control y la Prevención 
de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC), con el apoyo de expertos líderes en salud, 
ahora recomiendan que todas las personas de 6 meses o más reciban la inmunización.1 La gripe es una enfermedad 
respiratoria seria que se contagia fácilmente y puede ocasionar complicaciones graves, incluso la muerte, a usted 
o a las personas con las que esté en contacto.1,2 De hecho, según los CDC, hasta 9.5 millones de estadounidenses 
hispanos contraen gripe en un año promedio.3,4 Si bien la manera más eficaz de prevenir la gripe es mediante la 
inmunización anual, las tasas de vacunación entre los estadounidenses hispanos, junto con las de otros grupos de 
alto riesgo, son peligrosamente bajas, lo que deja a demasiadas personas desprotegidas.5 Todos los años en los EE. UU., 
la gripe y las complicaciones relacionadas con ésta ocasionan unas 226,000 hospitalizaciones y 36,000 muertes.1

La vacunación es segura y eficaz, y es la mejor manera de ayudar a protegerse a usted mismo, a sus seres queridos 
y a su comunidad contra la gripe y sus complicaciones.1

Pregunte a su profesional de atención médica, farmacéutico o enfermero sobre la vacunación. ¡Inmunícese!


	Where: Nota: Inserte su información local aquí
 
	When: Nota: Inserte su información local aquí
 
	More Information: Nota: Inserte su información local aquí


