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Plantilla para artículo: Duración de la estación de la gripe (estación extendida)
Nota:
Este artículo debe usarse una vez pasado el mes de noviembre para explicar que la inmunización contra la gripe es beneficiosa --y se recomienda-- durante todo el invierno y la primavera. El contenido de esta plantilla puede usarse como nota periodística, comunicado de prensa, boletín informativo, mensaje de correo electrónico o carta a socios y residentes locales. 
La temporada de la gripe dura más de lo que creen la mayoría de los HISPANOS: todavía hay tiempo para vacunarse
Los funcionarios de salud pública recomiendan la vacunación anual contra la gripe para todas las personas de 6 meses de edad o más de la comunidad
¡Ahora es el momento de vacunarse contra la gripe!
La gripe es un riesgo serio para la comunidad hispana. Los hispanos tienen tasas más altas de ciertas enfermedades crónicas, como el asma y la diabetes, lo que puede aumentar su riesgo de presentar complicaciones graves de la gripe, las que pueden ser mortales. De hecho, según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC), hasta 9.5 millones de estadounidenses hispanos sufrirán de gripe en un año promedio. Sin embargo, las tasas de vacunación de los estadounidenses hispanos siguen siendo muy bajas, lo que deja a demasiadas personas desprotegidas. A mediados de diciembre de 2009, sólo el 24.7% de los adultos hispanos había recibido su inmunización anual. La vacunación es importante para todos en los EE. UU., pero hay demasiadas personas desprotegidas.
La vacunación es segura y eficaz, y es la mejor manera de ayudar a prevenir la gripe y sus complicaciones en la comunidad. Es aconsejable que reciba la vacuna antigripal tan pronto este disponible, lo que puede ser ya a fines del verano o comienzos del otoño. Incluso si no se vacunó antes de la estación de la gripe o al principio de ésta, recibir la inmunización más tarde igual puede resultar beneficioso. Esto se debe a que la mayoría de las temporadas la actividad de la gripe no llega a su punto máximo hasta el invierno o los comienzos de la primavera. De hecho, en tanto los virus de la gripe estén en circulación, es una buena idea darse la vacuna. 
En la mayoría de los casos, la vacuna puede ayudar a proteger a los adultos contra la gripe en un lapso de dos semanas.
Todos somos “rostros” de la gripe y tenemos el riesgo de contraer el virus. Este año, los Centros para el Control y la Prevención de enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) emitieron una recomendación universal sobre la vacunación antigripal que dice que todas las personas de 6 meses de edad o más deben vacunarse todos los años. 
Para ayudar a prevenir que la gripe se disemine y fomentar la inmunización contra la gripe en la comunidad, [insertar organización] se ha asociado a la Asociación Americana del Pulmón (American Lung Association) para llevar Rostros de la gripe, una campaña educativa nacional, a la zona de [insertar región]. Este programa educativo ayuda a poner un “rostro” a esta grave enfermedad. La inmunización anual es un paso importante para ayudar a protegerse a sí mismo, a sus seres queridos y a su comunidad contra la gripe.
Los grupos con mayor riesgo de gripe o sus complicaciones incluyen: las personas de 50 años de edad o más; los niños de 6 meses a 18 años de edad; las mujeres embarazadas; las personas de cualquier edad con ciertas afecciones médicas crónicas, como asma, enfermedad pulmonar obstructiva crónica (chronic obstructive pulmonary disease, COPD), enfermedades cardíacas, diabetes y otras; y los residentes de instituciones de atención a largo plazo y de hogares de ancianos, convalecientes y discapacitados. La inmunización anual también se recomienda para las personas que están en contacto con individuos pertenecientes a un grupo de alto riesgo, o que los cuidan, como parientes y proveedores de atención médica. 
La gripe es una enfermedad respiratoria seria que se contagia fácilmente y puede ocasionar complicaciones graves, incluso la muerte, a usted o su familia y sus seres queridos. Todos los años en los EE. UU., la gripe y las complicaciones relacionadas con esta ocasionan unas 226,000 hospitalizaciones y 36,000 muertes. Para obtener más información sobre el programa y la vacunación, visite www.rostrosdelagripe.org. 

